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Presentazione

Questa bibliografia è stata pensata come uno strumento pratico e accessibile, in grado di 
valorizzare l’albo illustrato come veicolo di lettura, connessione e cura anche in età 
avanzata.

Ogni titolo è stato scelto con attenzione, tenendo conto non solo della qualità narrativa e 
visiva, ma anche delle sue potenzialità in ambito relazionale e cognitivo.

Gli albi selezionati sono suddivisi in cinque categorie, ognuna delle quali risponde a 
specifici bisogni e obiettivi:

1. Storia degli albi illustrati

In questa prima sezione non vengono proposti albi illustrati in senso stretto, ma volumi che
raccontano la storia e l’evoluzione dell’albo illustrato e dei suoi protagonisti. Opere che 
offrono un viaggio affascinante tra le vite e le opere di grandi autori e illustratori. Questi 
libri permettono di scoprire i personaggi fondamentali della letteratura illustrata, lasciando 
poi la libertà, a chi lo desidera, di cercare e leggere le loro opere più significative secondo 
disponibilità e interesse.

2. Albi per favorire altre attività educative

Libri che si prestano a essere punto di partenza per laboratori manuali, approfondimenti e 
attività, che stimolano la creatività e la partecipazione attiva degli anziani.

3. Albi divertenti a tutte le età

Storie leggere, ironiche, paradossali o semplicemente buffe, capaci di suscitare il sorriso e
generare momenti di condivisione e allegria. Perché anche gli anziani hanno voglia e 
bisogno di divertirsi.

4. Albi trasversali

Libri che parlano a tutte le età, affrontando temi universali come la memoria, il tempo, 
l’identità, le emozioni. Sono titoli che raccontano storie, stimolano riflessioni, dialogo e 
condivisione.

5. Albi per la stimolazione cognitiva

Una raccolta di albi selezionati per la loro capacità di attivare processi cognitivi specifici: 
attenzione, memoria, linguaggio, orientamento, logica. Questi titoli sono particolarmente 
utili in contesti di prevenzione o intervento sul decadimento cognitivo di livello lieve e 
moderato.

Ci auguriamo che questa bibliografia possa nel tempo arricchirsi, creando un patrimonio 
di storie, immagini e possibilità, da mettere al servizio del benessere e della qualità di 
vita degli anziani.
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